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W REKACH CHIRURGA
| KOSMETOLOGA

0 rozwoju i mozliwosciach chirurgii plastycznej oraz o potrzebie Scistej wspotpracy
miedzy branza medyczna a kosmetyczna rozmawiamy ze znanym i cenionym
specjalista chirurgii plastycznej, dr. n. med. Ireneuszem Latkowskim, wtascicielem

Prywatnej Kliniki Chirurgii Plastycznej w Polanicy Zdroju.

B W ciagu ostatnich 10-15 lat chi-
rurgia plastyczna stala sie niezwy-
kle populama i dostepna dla szero-
kiego grona pacjentéw - nie jest juz
tylko zarezerwowana dla celebry-
téw z pierwszych stron gazet. Jakie
zabiegi cieszg sie najwiekszym za-
interesowaniem?

Warto zaznaczy¢ iz chirurgia pla-
styczna w Polsce miata swoj po-
czatek przed kilkudziesieciu laty,
wlasnie w Polanicy-Zdroju. Przez
wiele lat byto to jedno z nielicz-
nych miejsc, gdzie wykonywano
operacje z dziedziny chirurgii pla-
stycznej. Wséréd pacjentéw byli
réwniez ludzie z pierwszych stron
gazet. Ich popularno$¢ powodowa-
ta i powoduje nadal, ze istnieje
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duze zainteresowanie zabiegami,
jakim sie poddajg. Poza tym nieby-
waly rozwdj i rosngca rola mediéw
sprawily, ze operacje z zakresu
chirurgii plastycznej staly sie bar-
dziej popularne i dostepne. Coraz
wiecej ludzi stara sie poprawiaé
mankamenty urody, opéznié pro-
ces starzenia. Wéréd najczesciej
wykonywanych operacji sg opera-
cje noséw, powiek, korekcje piersi.

B Na Zachodzie powstaje co-
raz wiecej salonéw kosmetycz-
nych, SciSle wspélpracujacych
z klinikami chirurgii plastycznej.
Wyspecjalizowana kadra w porozu-
mieniu z lekarzem nie tylko przy-
gotowuje pacjentéw do zabiegdw,

DR N. MED. IRENEUSZ L ATKOWSKI
Specjalista chirurgii plastycznej, od ponad

20 lat zwiazany ze Szpitalem Chirurgii
Plastycznej i Klinika Chirurgii Plastycznej

we Wroctawiu. Konsultant z zakresu chirurgii
plastycznej dla woj. dolnoslaskiego, cztonek
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej.

ale tez proponuje kompleksowsq
opieke pozabiegowa; odpowiednie
masaze, zabiegi regenerujace, na-
wilzajgce, poprawiajace elastycz-
nos¢ skory. Jak ocenia Pan przy-
gotowanie polskich kosmetyczek
i kosmetologéw do opieki nad pa-
cjentami po operacjach plastycz-
nych i inwazyjnych zabiegach me-
dycyny estetycznej?

Czy uwaza Pan, ze taka specjaliza-
cja jest potrzebna?

Zdecydowanie tak. Profesjonalnie
wykonane zabiegi pozwalaja na
szybsze wygojenie, powrot skéry do
tzw. normalnosci, a przez to szybsze
uporanie sie z wszystkimi niedogod-
nosciami, jakie wigzg sie z przepro-
wadzanymi operacjami. Oczywiscie



tak jak we wszystkich zawodach, tak-
ze wéréd kosmetyczek i kosmetolo-
gbéw spotyka sie ludzi lepiej lub go-
rzej przygotowanych do zawodu. Na
pewno z roku na rok dzieki szkole-
niom, kursom, zjazdom i kongresom,
umiejetnosci tej grupy zawodowej sg
coraz wyzsze. Warto tez zauwazyé,
iz coraz czeSciej mozna spotkac na-
sze kosmetyczki na szkoleniach poza
granicami kraju. Takze wyposazenie
istandard gabinetéw kosmetycznych
nie odbiegajg juz od tego, co mozna
spotkac na Zachodzie.

B Komu zaufa i kogo poleci lekarz
swoim pacjentom? Jak powinna
przebiega¢ taka wspoélpraca? Jakie
kwalifikacje powinna zdoby¢ ko-
smetyczka planujaca taka wspol-
prace?

Na pewno musi to by¢ osoba, ktéra
oprécz posiadanej wiedzy i umie-
jetnoéci powinna cechowaé sie
przede wszystkim uczciwym, roz-
sagdnym 1 empatycznym podej-
Sciem do pacjenta/klienta salonu.
Moim zdaniem nie do przecenie-
nia jest udana komunikacja po-
miedzy lekarzem a osobg przygo-
towujgcg pacjentke do operacji, jak
1zajmujacy sie nig po jej przeprowa-
dzeniu. Nalezy pamietad, ze kazda
pacjentka wymaga bardzo indywi-
dualnego podejscia. W razie wat-
pliwosci potrzebna jest weryfikacja
postepowania. Tutaj decydujaca ro-
le powinien mie¢ lekarz prowadza-
cy. Kosmetyczki powinny bez leku
i skrepowania nawigza¢ kontakt
z lekarzem, ktéry dokonal zabiegu,
aby bezpiecznie i z pelng odpowie-
dzialno$cia méc dalej prowadzi¢
naszych pacjentéw, wspomagajac
ich powrdt do pelnej formy.

B Zabiegi powiekszania piersi cie-
szg sie niestabnacym zainteresowa-
niem kobiet niezaleznie od wieku.

W jaki sposéb mozna przygotowac
klientke do operacji w gabinecie ko-
smetycznym i co zaproponowac pa-
cjentkom po zabiegu powiekszenia
piersi?

Na pewno warto przed taky opera-
cja zadbac o dobry stan skéry pier-
si. Zdrowa skéra, o wlasciwym bilan-
sie wodno-elektrolitowym, szybciej
powréci do prawidlowego wy-
gladu i bedzie mniej narazona na
ujemne skutki operacji oraz $rod-
kéw, jakie stosuje sie w trakcie i po
operacji. W okresie rehabilitacji po-
operacyjnej, ale nie wczeéniej jak ok.
3 tyg. po operacji, mozna zaleci¢ la-
godne zabiegi przywracajace pra-
widlowe napiecie i nawilzenie sko-
ry. Mozna zaproponowac pacjentce
tagodne masaze rozluzniajace po-
szczegdlne partie mieséni, ktére nega-
tywnie zareagowaly na operacje.

B Rekonstrukcje piersi po mastek-
tomii to odrebna dziedzina. Czy
wspolpracuje Pan np. ze specjali-
stami zajmujacymi sie mikropig-
mentacja medyczng w zakresie
rekonstrukcji otoczki i brodawki
sutkowej? Co Pan sadzi o tej dzie-
dzinie kosmetyki? Czy stanowi ona
uzupelnienie dziatan chirurgow?

Juz przed ok. 15 laty, bedac na szkole-
niu z zakresu operacji piersiw jednym
z najlepszych w $wiecie osrodkéw
chirurgii piersi w Atlancie w USA,
zapoznalem sie z taka technikg re-
konstrukcji otoczki piersiowej. Jest
ona obecnie bardzo popularna w
Europie. Przyznam jednak, ze mam
duze trudnosci ze znalezieniem
odpowiedniego specjalisty, ktérego
mogtbym zarekomendowac¢ moim
pacjentkom po zabiegu rekonstruk-
cji piersi lub brodawki piersiowe;j.
A nie ukrywam, Ze chetnie polecit-
bym moim pacjentkom taka osobe.
Tak wiec na tym przykladzie wi-
da¢, jak bardzo potrzebna jest lep-
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sza wspolpraca pomiedzy chirurga-
mi i specjalistami biorgcymi udziat
w tzw. leczeniu lub opiece przed-
i pooperacyjne;j.

B Kosmetyczki, ktére chcialyby po-
moc klientkom po inwazyjnych za-
biegach, czesto zadajg sobie py-
tane, czy nie jest za wczeSnie na
pielegnacje pooperacyjna. Ile cza-
su powinno uplyna¢ po interwengji
chirurgicznej, aby bezpiecznie sto-
sowac zabiegi z uzyciem aparatury
(np. fale radiowe)?

Oczywiscie nie mozna wszystkich
operacji ocenia¢ i kwalifikowa¢ jed-
na miarg, ale czas, po jakim zabiegi
z takg aparaturg mozna bezpiecznie
wykonadé, nie powinien by¢ krétszy
niz 3-4 tygodnie. Zalezy to przede
wszystkim od rodzaju operacji i jej
rozlegto$ci. Ponownie zachecam
w takim przypadku do kontaktu
z lekarzem prowadzacym. Z pew-
noscig udzieli fachowej porady
1 podpowie, czy mozna bezpiecznie
zaoferowac dany zabieg.

B Jak wedug Pana zachecic¢ i prze-
kona¢ kosmetyczki i kosmetologow
do wspélpracy z klinikami chirurgii
plastycznej i medycyny estetyczne;j.
Sposobéw jest wiele, m.in. spotka-
nia tych dwéch $rodowisk na szko-
leniach, prezentacjach i imprezach
branzowych. Kazda konfrontacja
i wymiana pogladéw sprzyja za-
cie$nieniu kontaktéw. Duzg role
odgrywajg takze media branzowe.
Promowanie tej wspodlpracy daje
coraz lepsze efekty. Nie zaprzesta-
wajmy tych dzialan. Ta koopera-
cja przyniesie korzysci zaré6wno sa-
mym kosmetyczkom i lekarzom,
jak i przede wszystkim pacjentom.

Z dr. n. med. Ireneuszem tatkowskim
rozmawiata Olga Koperkiewicz, redaktor
naczelna BEAUTY FORUM
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